
Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Η Δήμητρα Βαΐτση είναι απόφοιτος  του Παιδαγωγικού Τμήματος  Νηπιαγωγών, 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (1995). Από το 2016 είναι φοιτήτρια του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Επιστήμες της Αγωγής: Παιδαγωγικό Παιχνίδι και 

Παιδαγωγικό Υλικό στην  Πρώτη Παιδική Ηλικία», από το Τμήμα Προσχολικής  

Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Από το 2001 μέχρι και σήμερα, 

εργάζεται ως νηπιαγωγός στη Δημόσια Εκπαίδευση, με οργανική θέση στο 4ο Ν/Γ 

Αρτέμιδος- Αγ. Λαυρεντίου (Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Μαγνησίας). Η 

διπλωματική της εργασία1 έχει τίτλο «Η αξιοποίηση του portfolio στο Νηπιαγωγείο 

ως μέσου για προαγωγή των μεταγνωστικών δεξιοτήτων των παιδιών». Η πρόθεση 

της έρευνας είναι να διαπιστώσει πώς η εφαρμογή του portfolio στην εκπαιδευτική 

διαδικασία, ως μια τεχνική αυθεντικής αξιολόγησης της προόδου των παιδιών, μπορεί 

να συμβάλει  στην καλλιέργεια  και υιοθέτηση κεντρικών μεταγνωστικών δεξιοτήτων 

στα παιδιά, όπως η αυτο-αξιολόγηση και ο αναστοχασμός στις διαδικασίες της 

σκέψης τους. 

                                                           
1 Η τριμελής  επιτροπή αποτελείται από: 
Ειρήνη Δερμιτζάκη, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Επιβλέπουσα Καθηγήτρια) 
Δόμνα Κακανά, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Φωτεινή Μπονώτη, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 


