
Η Κωνσταντινίδου Ευφημία γεννήθηκε στην Θεσσαλονίκη στις 28/09/1979. Σπούδασε 

Ψυχολογία στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης από όπου και αποφοίτησε το 

2001. Μετά το πέρας των σπουδών της ακολούθησε μεταπτυχιακή εκπαίδευση σπουδών 

στην κλινική ψυχοθεραπεία ενηλίκων. Είναι κάτοχος των μεταπτυχιακών διπλωμάτων με 

τίτλο :“PgDinCounsellingandPsychology” UniversityofSheffield (2007), «Φύλο και νέα 

εκπαιδευτικά και εργασιακά περιβάλλοντα στην κοινωνία της Πληροφόρησης» του 

τμήματος Επιστημών και Προσχολικής Αγωγής και Εκπαιδευτικού σχεδιασμού του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου (2011) και «MScinClinicalandCommunityPsychology» 

τουUniversityofEastLondon (2017). Από το Απρίλιο του 2020 είναι υποψήφια διδάκτορας 

του Παιδαγωγικού Τμήματος Προσχολικής Αγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με θέμα 

διατριβής «Η Νοσταλγία ως Στρατηγική Πρόληψης της Τάσης για Απιστία στα Άτομα με 

Αποφευκτικό Δεσμό».Από το 2003 εργάζεται ως ψυχολόγος στο Δήμο Καστοριάς, ενώ 

παράλληλα εξασκεί και ιδιωτικό επάγγελμα. Μιλάει Αγγλικά και Γερμανικά. 
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