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Περίληψη ερευνητικής πρότασης 

Σκοπός της έρευνας είναι η μελέτη των τρόπων διαχείρισης της διαφοράς απόψεων 

που εκφέρονται στην ομάδα επίβλεψης, στο πλαίσιο της συστημικής 

ψυχοθεραπευτικής εκπαίδευσης. Στην επίβλεψη οι εκπαιδευόμενοι παρουσιάζουν 

τη θεραπευτική τους πρακτική και λαμβάνουν ανατροφοδότηση με σκοπό την 

ανάπτυξη των δεξιοτήτων τους. Στη συστημική ψυχοθεραπευτική εκπαίδευση 

αξιοποιείται ιδιαίτερα η ομαδική επίβλεψη, ενώ οι μεταμοντέρνες εξελίξεις στο 

πεδίο οδήγησαν στην υιοθέτηση συνεργατικών διαδικασιών και στην αναγνώριση 

του καταστατικού ρόλου της γλώσσας στη διαμόρφωση της πραγματικότητας. 

Συνεπώς, εντός της ομάδας επίβλεψης εκφράζεται ένα πλήθος συχνά αντιτιθέμενων 

απόψεων, ή φωνών, με το σκεπτικό ότι δεν υπάρχει μόνο ένας σωστός τρόπος για 

την κατανόηση μιας θεραπευτικής περίπτωσης. Όμως παρατηρείται ότι η σχετική 

βιβλιογραφία εστιάζει στα ωφέλιμα και παραγωγικά χαρακτηριστικά της 

συνεργατικότητας και του πλουραλισμού των απόψεων σαν να είναι αυτονόητα, 

ενώ απουσιάζει μια ενδελεχής θεώρηση των σχεσιακών διεργασιών της ομάδας. 

Στόχος της έρευνας είναι να μελετηθούν οι τρόποι με τους οποίους κατασκευάζεται 

ο διάλογος της ομάδας αλλά και των μελών ξεχωριστά, με κεντρικό άξονα τη 

διαχείριση των διαφορετικών απόψεων/οπτικών. Για την ανάλυση πρόκειται να 

συγκεντρωθούν βιντεοσκοπημένες συναντήσεις επίβλεψης. Από πλευράς 

μεθοδολογίας χρησιμοποιείται η λογοψυχολογία, μια πρόταση από το πεδίο της 

ανάλυσης λόγου για τη μελέτη της γλώσσας σε αλληλεπίδραση, ενώ παράλληλα 

αξιοποιούνται αναλυτικές έννοιες από τις διαλογικές ερευνητικές προσεγγίσεις. 

Αναμένεται ότι η παρούσα έρευνα θα διευρύνει τη μέχρι σήμερα εικόνα της 

ομαδικής επίβλεψης στo πλαίσιο της συστημικής ψυχοθεραπευτικής εκπαίδευσης, 

φωτίζοντας την επικοινωνιακή αλληλεπίδραση της ομάδας. 


